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МЕНЮ  ИЯ  > =\ 
И  м  Гы  от  1-3 лет  (12 часов) ) Че  5) Ч\ \ У  \ < >. у/: /: 

А  \ 2 [@ / 

1 день  > в  
Пищевые  в  ЩеСЕва? ? ^^ 

Энергети- - 

Прием  пищи, , наименование  блюда  МИлеея  у  ческая  : глеводы  порции  | Белки, , г  | Жиры, , г  АРУ  ценность, , 
г  ккал  

Завтрак  

КАША  ПШЕНИЧНАЯ  МОЛОЧНАЯ  ЖИДКАЯ  С  

П  Завтрак  

2,3 

Обед  

ЩИ  ИЗ  СВЕЖЕЙ  КАПУСТЫ  С  КАРТОФЕЛЕМ, , _ -. 5,4 79,2 СМЕТАНОЙ, , ЗЕЛЕНЬЮ  ПЕТРУШКИ  ры  1,2 3 } 

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

Мария
13.07.2026

Мария
13.07.2026



———————‚ ‚Утверждаю ‚ ЦЕР  А, , 

МЕНЮ  

от  1-3 лет  (12 часов) ) \ Я  \ 
>. М  ! 

2 день  я  #" 
Энергети- - 

Масса  м  ческая  
глеводы  порции  | Белки, , г  | Жиры, , г  | ценность, , 

г  КАША  МАННАЯ  ЖИДКАЯ  С  МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ  у  ? 

ЧАЙ  С  МОЛОКОМ  180 3,2. 2,8 13,6 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  МАКАРОННЫМИ  
ИЗДЕЛИЯМИ  И  ПТИЦЕЙ  И  ЗЕЛЕНЬЮ  
ПЕТРУШКИ  

ЗАПЕКАНКА  ИЗ  ТВОРОГА  С  СОУСОМ  3 4 молочным  130 4,2 8,3 21,6 174,7 

АОН  ОБОАЩЕННЫЙ  

Итого  за  прием  пищи: : 

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

л  г  э  
> 

> Г) ) бл  = м  = = ры  > к  г  > 

Мария
14.07.2026



МЕНЮ  

от  1-3 лет  (12 часов) ) 

ео  чер  3 день  

Пищевые  вещества  

Энергети- - 
Масса  ческая  порции  | Белки, , г  Прием  пищи, , наименование  блюда  Углеводы, , ценность, , ккал  Жиры, , г  

‚ ‚Завтрак ‚ 

БУТЕРБРОД  С  МАСЛОМ  4.1 7,0 62,0 >) © 95) м  

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ  1,5 2.0 2 19.0 

3,1 

© 

ОМЛЕТ  НАТУРАЛЬНЫЙ  130 2.6 11,6 116,8 

КОФЕЙНЫЙ  НАПИТОК  С  МОЛОКОМ  180 1,3 1,2 20,0 82.2 

Итого  за  прием  пищи: : 380 280,0 

Обед  

САЛАТ  ИЗ  КВАШЕНОЙ  КАПУСТЫ  С  МАСЛОМ  __ 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  КЛЕЦКАМИ, , 10 то  6 о  527 
ГОВЯДИНОЙ  И  ЗЕЛЕНЬЮ  ПЕТРУШКИ  

15,0 154,0 

19,1 133,0 
5,9 23,9 

ГУЛЯШ  ИЗ  ОТВАРНОГО  МЯСА  6,2 

КАША  ГРЕЧНЕВАЯ  РАССЫПЧАТАЯ  120 3,5 

ЧАЙ  С  САХАРОМ  180 0,1 

9,3 

23 

0,0 

= 40,8 
2 <> [\®) со  л  ХЛЕБ  РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - ОБОГАЩЕННЬ  20 ъ  ъ  

—| 
20 0,6 

16,5 

10,3 

71,1 

52,4 

490,0 

БАТОН  ОБОГАЩЕННЫЙ  

7 |) 

Итого  за  прием  пищи: : 620 14,7 
Уплотненный  полдник  

ЖАРКОЕ  ПО-ДОМАШНЕМУ( -( ПО-ДОМАШНЕМУ( -( ПТИЦА) ) 160 10,8 219,7 

23,2 

40,8 

19,0 

5,8 э  
> > КОМПОТ  ИЗ  СМЕСИ  СУХОФРУКТОВ  180 

ХЛЕБ  РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - ОБОГАЩЕННЫЙ  20 

0 

1,4 0,2 
ВАТРУШКА  С  ТВОРОГОМ  27,6 136,3 4.0 3,1 ( (Л ( 

© Л  

14,1 

42,3 182,7 1260,0 

Итого  за  прием  пищи: : 410 12,6 420,0 
« - -ч - со  Всего  за  день: : 

Мария
15.07.2026



МЕНЮ  ее, , 9 9е 9 /8) | М  т  от  1-3 лет  (12 часов) ) АХ  5» */ 
2 —<_ 

4 день  я  

Энергети- - 
ческая  ценность, , ккал  Прием  пищи, , наименование  блюда  Масса  У  , д  глеводы  порции  | Белки, , г  | Жиры, , г  } 

Завтрак  

—СХ  © ©) БУТЕРБРОД  С  ДЖЕМОМ  30 14,8 

КАША  РИСОВАЯ  С  МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ  150 3,8 

Итого  за  прием  пищи: : 360 

70,4 

89,6 

120,0 

280,0 

П  Завтрак  

Итого  за  прием  пищи: : 100 2,1 70,0 

Обед  

БОРЩ  С  КАПУСТОЙ  И  КАРТОФЕЛЕМ, , ПТИЦЕЙ  5 а  дз  в  74,8 
И  СМЕТАНОЙ  

ПУДИНГ  РЫБНЫЙ  ЗАПЕЧЕННЫЙ  | 
д  [9 

0 6,4 5,1 16,0 119.2 
<> э  

= ОВОЩИ  ТУШЕНЫЕ  В  СОУСЕ  120 1,1 11,8 

КОМПОТ  ИЗ  СВЕЖИХ  ПЛОДОВ  180 0,2 11,0 88,0 © 5%) 

ХЛЕБ  РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - ОБОГАЩЕННЫЙ  0 27 0,3 17,0 81,6 2 

20 10,3 52.4 БАТОН  ОБОГАЩЕННЫЙ  1,5 0,6 

ыы  

Итого  за  прием  пищи: : 680 14,7 16,5 71.1 490,0 

Уплотненный  полдник  

КОТЛЕТА  РУБЛЕНАЯ  ИЗ  ПТИЦЫ  50 47 5,0 3,5 74,0 

ПЮРЕ  КАРТОФЕЛЬНОЕ  120 42 12,5 112,8 
СОК  ФРУКТОВЫЙ  150 24,8 102,0 

ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ  95 0,8 0,1 77 40,9 
ПЕЧЕНЬЕ  20 1,5 4,8 12,4 90,3 

14,1 420,0 Итого  за  прием  пищи: : 435 12,6 

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

Мария


Мария
16.07.2026



МЕНЮ  

от  1-3 лет  (12 часов) ) 

5 день  

Пищевые  вещества  

Энергети- - 

Масса  ческая  Прием  пищи, , наименование  блюда  Углеводы, , порции  | Белки, , г  | Жиры, , г  ценность, , г  
ккал  

Завтрак  

П  Завтрак  

ЙОГУРТ  ФРУКТОВЫЙ  100 

Итого  за  прием  пищи: : 100 

САЛАТ  ИЗ  СВЕКЛЫ  С  МАСЛОМ  

РАСТИТЕЛЬНЫМ  

о  ПЮРЕ  КАРТОФЕЛЬНОЕ  С  МОРКОВЬЮ  

СОК  ФРУКТОВЫЙ  180 02 860 

БАТОН  ОБОГАЩЕННЫЙ  0.6 10.3 
Итого  за  прием  пищи: : 620 

Уплотненный  полдник  

о  г  : 

> © г  — > (> (> ©^ Л  

=] | 8 

—о! ! о  

ыч  
>| = 

(© < ы  ; о  < © 

- ы  - © ы  © 9 о  Е  - ы  о  == Е  
“® э  

со  Е  в  > со  

= ® [91] —1 = ры  > \ \о \ > > 

САЛАТ  "" "СТЕПНОЙ" "" ИЗ  РАЗНЫХ  ОВОЩЕЙ  29 37.4 

по  БАрЕнОЕ  < ыы  

МАКАРОННЫЕ  ИЗДЕЛИЯ  ОТВАРНЫЕ  С  120 1.6 

с  лимоном  150 

БУЛОЧКА  МОЛОЧНАЯ  5.0 

Итого  за  прием  пищи: : 

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

и  о  

5 | > > 

= ©^ со  

= > = = > рав  

Мария
17.07.2026



/ /тверждаю / 

Иер  неиректор  Ав, , №  [ [яско [ М.3. .3. 

6 день  м2 2 и" " Оль  

чим  

Пищевые  вещества  

Энергети- - 

Масса  ческая  Прием  пищи, , наименование  блюда  Углеводы, , порции  | Белки, , г  | Жиры, , г  ценность, , г  
ккал  

БУТЕРБРОД  С  МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ  И  в  5 

ДЖЕМОМ  

Е  ый  

о  [5 
0,3 

74.7 3 

[40.6 | 
2 

,3 

оу  СолЕНЫЙ  [ [и [ [= 
СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  ГОРОХОМ  И  180 

ГРЕНКАМИ  

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

Мария
20.07.2026



ый  директор  
<“

\2\ Ляско  М.3. .3. 
МЕНЮ  (6 55 а  и  \ #2 { =) ` < о  ; от  1-3 лет  (12 часов) ) №  “5 р  \ №? ? х  г  се  % 3 3х 3 СР  7 день  “5 ы  

Пищевые  вещества  

Энергети- - 

Прием  пищи, , наименование  блюда  Масса  А  спенедьх  ческая  порции  | Белки, , г  | Жиры, , г  : ?| ценность, , 
ккал  

БУТЕРБРОД  С  СЫРОМ  3,4 42 10,0 

КАША  МАННАЯ  ЖИДКАЯ  С  МАСЛОМ  " "ТИВОЧНЫМ " 150 1,8 2,4 17,0 

Обед  

САЛАТ  ИЗ  МОРКОВИ  И  ЯБЛОК  0,3 0,1 

РАССОЛЬНИК  ЛЕНИНГРАДСКИЙ  С  из  
ГОВЯДИНОЙ  И  СМЕТАНОЙ  ? 

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

Мария
21.07.2026



ый  директор  
/: = `\ `о\Ляско `\ `о\Ляско `\ М.3. .3. 

} 

Гы] ] 
\:>\ $ у  щщ\ \ <’ д  

8 день  © © АЕРР  Пищевые  вещества  

Энергети- - 

Масса  и  ческая  
глеводы  порции  | Белки, , г  | Жиры, , г  ?| ценность, , г  

Завтрак  

БУТЕРБРОД  С  МАСЛОМ  30 

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ  40 

ОМЛЕТ  НАТУРАЛЬНЫЙ  130 3,1 116,8 

П  Завтрак  

Итого  за  прием  пищи: : 

САЕТТЕТЕНОЙ  тАЗНыХ  овощей  

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  КУРОЙ  И  СМЕТАНОЙ, , 
ЗЕЛЕНЬЮ  ПЕТРУШКИ  

МЯСО  ТУШЕНОЕ  

аи  
МАСЛОМ  

ХЛЕБ  РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - ОБОГАЩЕННЫЙ  20 

30 

ник  

ЗАПЕКАНКА  ИЗ  ТВОРОГА  С  СОУСОМ  4.2 ° 83 21,6 174,7 
МОЛОЧНЫМ( ( СЛАДКИМ) ) 

1 

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

Прием  пищи, , наименование  блюда  

2 > —|1 > ( (лм ( =— о  | © 

-—№  © 

= => > №  = > &« = > зы  1 ее  > 

180 3,3 37 2.5 78,0 

Мария
22.07.2026



МЕНЮ  

от  1-3 лет  (12 часов) ) 

9 день  

Энергети- - 
Масса  

порции  

ческая  

Прием  пищи, , наименование  блюда  ценность, , 

БУТЕРБРОД  С  СЫРОМ  30 3,4 4,2 10,0 69,0 

КАША  ОВСЯНАЯ  " ГЕРКУЛЕС" " ЖИДКАЯ  С  
МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ  

ю  (95) = © = 1 © > ЙОГУРТ  ФРУКТОВЫЙ  100 

ОГУРЕЦ  СОЛЕНЫЙ  0,3 
` 

БОРЩ  С  КАПУСТОЙ  И  КАРТОФЕЛЕМ, , ПТИЦЕЙ  
И  СМЕТАНОЙ  

ПЮРЕ  КАРТОФЕЛЬНОЕ  | 12,5 112,8 

в» » = Рю  &« ша. . > = —1 > > 

© < © — ^^ Ю  

180 2,8 4.2 6,7 74,8 

Итого  за  прием  пищи: : 620 16,5 490,0 

Уплотненный  полдник  

САЛАТ  ИЗ  КВАШЕНОЙ  КАПУСТЫ  С  МАСЛОМ  
РАСТИТЕЛЬНЫМ  

40 0,8 2.2 3,2 33,2 

—о  © о) ) —Хх  =] —у  
[ [о [ — со  ЖАРКОЕ  ПО-ДОМАШНЕМУ( -( ПО-ДОМАШНЕМУ( -( ПТИЦА) ) 160 

КОМПОТ  ИЗ  СВЕЖИХ  ПЛОДОВ  180 

0 = ХЛЕБ  РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ - ОБОГАЩЕННЬ  

—| © 
ю  | 

( (м ( > м  
ь  | ® с  | © 

ВАТРУШКА  С  ДЖЕМОМ  

Итого  за  прием  пищи: : 450 12,6 

Всего  за  день: : 37,8 42,3 182,7 1260,0 

( (л ( © > > > =] = №  1%) > бо  > 

Мария
23.07.2026



Утверждаю  

10 день  

С  : 
ЕЯ  р  В  

ГИС. . & > ыы  $, 5 с: : 22 Я  р  а  

, к  >. ие  х  
о  Иограаы* * © 

Масса  
Прием  пищи, , наименование  блюда  

порции  

Завтрак  

П  Завтрак  

Энергети- - 
ческая  

ценность, , 

Обед  

САЛАТ  ИЗ  СВЕКЛЫ  С  МАСЛОМ  | _ РАСТИТЕЛЬНЫМ  0,6 2,1 3,3 36,5 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  МЯСНЫМИ  

Мария
24.07.2026


