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Санкт-Петербург  

2026 



1. Организация образовательной деятельности  

ГБДОУ  № 44 Выборгского района Санкт-Петербурга  функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00),  рабочая неделя 

состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни  

1. Количество групп ДОО  - 23 

 

Группы  Количество  

Раннего возраста 1,6 – 2 года 1 

Группа раннего возраста 2 – 3 года 4 

Младшая группа 3 – 4 года 4 

Средняя группа 4 – 5 лет 3 

Средняя компенсирующая группа 4 – 5 лет 1 

Старшая общеразвивающая группа 5 – 6 лет 2 

Старшая компенсирующая группа 5 – 6 лет 2 

Подготовительная общеразвивающая 6 – 7 лет 3 

Подготовительная компенсирующая 6 – 7 лет 2 

  

2.Продолжительность учебного года  

Группы  Начало учебного года  Окончание учебного года  

Раннего возраста – подготовительная   1 сентября 2026  31 августа 2027  

  

3.Продолжительность учебной недели  

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОО  

4.Летний оздоровительный период  

 с 1 июня 2027 г.  по 31 августа 2027 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах, согласно действующим санитарно-

эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 года №19 «Об утверждении СП 2.4.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 

Формы работы, проводимые в ДОО в летний период:  

• сюжетно-ролевые игры;  

• развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и пр.;  

• беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, безопасности каждого ребенка …);  

• игры на правила дорожного движения (подвижные, настольные);  



• проектная деятельность;  

• фото-ориентирование;   

• создание коллекций;  

• чтение художественной и познавательной литературы;  

• конкурсы рисунков (на асфальте);  

• слушание и исполнение музыки (песен);  

•  спортивные игры, соревнования.  

2  

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками  

4 ноября 2026 г. - День народного единства;   

1, 2, 3 января 2027 г. – Новый год, новогодние каникулы;  

7 января 2027 г. – Рождество Христово  

23 февраля 2027 г. - День защитника Отечества;  

8 марта 2027 г. - Международный женский день;  

1  мая 2027 г. - Праздник Весны и Труда;  

9 мая 2027 г. - День Победы; 

            12 июня 2027 г.  - День России.  

  

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня  

  

Холодный период года (сентябрь - апрель)  

  

Содержание  Группа раннего 

возраста  

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Начало  Окончание  Начало  Оконча- 

ние  
Начало  Окончание  Начало  Окончание  Начало  Окончание  

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, зарядка  

07.00  08.20  07.00  08.25  07.00  08.20  07.00  08.20  07.00  08.20  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  
08.20  08.50  

08.25  08.55  
08.30  08.50  08.30  08.50  08.30  08.50  



Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры,  

общение /или  

Самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к занятиям  

08.50  09.00  

08.55  09.00  

  

08.50  

  

09.00  

  

08.50  

  

09.00  

  

08.50  

  

09.00  

Занятия  09.00  09.10  09.00  09.15  09.00  09.20  09.00  09.25  09.00  09.30  

Динамическая пауза      09.15  09.25  09.20  09.30  09.25  09.35  09.30  09.40  

Занятия  
 9.20 9.30  09.25  09.40  09.30  09.50  09.35  10.00  09.40  10.10  

Второй завтрак                 10.10  10.15  

Занятия                  10.15  10.45  

Самостоятельная 

деятельность детей: игры, 

общение по интересам  

(в том числе индивидуальное 

общение педагога с детьми)  

9.30  9.45  09.40  10.00  09.50  10.05          

Второй завтрак  9.45  9.50  10.00  10.05  10.05  10.10  10.00  10.05    

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки  

9.50  11.00  10.05  11.50  10.10  12.05  10.05  12.20  10.45  12.15  

Подготовка к обеду  11.00  11.30  11.50  12.10  12.05  12.20  12.20  12.40  12.30  12.20  

Обед  11.30  12.00  12.00  12.30  12.10  12.40  12.15 13.10  12.20  13.10  

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.00  15.00  12.30  15.00  12.40  15.10  13.10  15.00  13.10  15.00  

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры  

15.00  15.20  15.00  15.20  15.00  15.20  15.00  15.20  15.00  15.20  

Подготовка к полднику   15.20  15.30  15.20  15.30  15.20  15.30  15.20  15.40  15.20  15.45  

Полдник  15.30  16.00  15.30  16.00  15.30  15.55  15.40  16.00  15.45  16.00  

Совместная деятельность 

взрослого с детьми и/или 

занятия  

16.00  

16.10  

16.10  

16.20  

16.00  16.15  15.55  16.15  16.00  16.25  16.00  16.30  



Подготовка  к  прогулке,  

прогулка  

16.20  18.00  16.15  18.15  16.15  18.15  16.25  18.25  16.30  

  

18.30  

Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение, досуги. Уход домой   

18.00  19.00  18.15  19.00  18.15  19.00  18.25  19.00  18.30  19.00  

  

Теплый период года (май-август)  

  

Содержание   Группа раннего 

возраста  

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Начало  Окончание  Начало  Окончание  Начало  Окончан 

ие  
Начало  Окончание  Начало  Окончание  

Прием детей на воздухе, 

осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, утренняя 

гимнастика  

07.00  08.20  07.00  08.25  07.00  08.30  07.00  08.30  07.00  08.30  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  
08.20  08.50  

08.25  08.55  
08.30  08.50  08.30  08.50  08.30  08.50  

Игры, самостоятельная 

деятельность  

08.50  09.45  08.55  10.00  08.50  

  

10.05  08.50  10.00  08.50  10.10  

Второй завтрак  9.45  9.50  10.00  10.05  10.05  10.10  10.00  10.05  10.10  10.15  

Подготовка к прогулке, 

образовательная 

деятельность на прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки  

09.50  11.10  10.05  12.30  10.10  12.10  10.05  12.10  10.05  12.40  

Подготовка к обеду  11.10  11.30  11.50  12.10  12.05  12.20  12.20  12.40  12.25  12.40  

Обед  11.30  12.00  12.10  12.40  12.20  12.50  12.40  13.10  12.40  13.10  

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.00  15.00  12.40  15.00  13.00  15.00  13.10  15.00  13.10  15.00  

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

воздушные процедуры  

15.00  15.20  15.00  15.20  15.00  15.20  15.00  15.20  15.00  15.20  



Подготовка к полднику  15.20  15.30  15.20  15.30  15.20  16.30  15.20  15.40  15.20  15.45  

Полдник  15.30  15.50  15.30  15.50  15.30  15.50  15.40  16.00  15.45  16.00  

Игры, досуги, общение и 

самостоятельная  
15.50  16.15  15.50  16.50  15.50  16.50  16.00  16.50  16.00  16.50  

деятельность по 

интересам  

          

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки  

16.15  18.00  16.50  18.20  16.10  18.20  16.50  18.20  16.55  18.20  

Игры,  общение, досуги. 

Уход домой.  

18.00  19.00  18.20  19.00  18.20  19.00  18.20  19.00  18.20  19.00  

  

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня (занятий) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,6 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 



Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

  

7. График проведения массовых мероприятий  

Месяц  
Группы раннего возраста  Младшие группы  Средние группы  Старшие группы  

Подготовительные 

группы  

 Музыкально-игровые досуги  

Сентябрь  
  01.09. Праздник «Детский сад встречает дошколят!»  

    Музыкальные досуги «Красный, желтый, зеленый!  

Октябрь    Праздник Осени (по возрастным группам)  

Ноябрь  Досуг «День матери»  Сказка для малышей  Неделя здоровья. Спортивные досуги.  

Декабрь    Новогодние утренники (по возрастным группам)  

Январь         27 января – День полного снятия блокады.  

Февраль   
    День Защитника Отечества  

  Сказка для малышей  Сказка для малышей      

Март   
Масленица  

Праздник Международный Женский день (по возрастным группам)  

Апрель          День космонавтики  

Май         9 мая – день Победы  

  

  

 
 



Планируемые мероприятия в летний оздоровительный период  

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОО)  

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты»  01.06.2027  

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья»  
20.06.2027  

Музыкальное развлечение «Лето красное»  07.2027 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья»  07.2027 

Спортивный праздник «Фото ориентирование»  07.2027 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов»  07.2027 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!»  08.2027  

Развлечение «День Российского флага» 08.2027 

Конкурсы и выставки детских творческих работ  Июнь-август  

Целевые прогулки  Июнь-август  

Мероприятия тематических недель  Ежедневно, июнь-август  

  

8. Взаимодействие с родителями 

Период проведения  Мероприятия   

 октябрь 2026,  ноябрь 2026 

Январь 2027. Февраль 2027  

День открытых дверей. Родительская конференция Семинар-практикум. 

Круглый стол  

09.2026, 02-03.2027 

09.2026 - 05.2027  

04.2027-04.2026  

Тематические родительские собрания  

Образовательный общесадовский проект  

Дни открытых дверей  

Сентябрь, апрель  Встреча с родителями «Дорога без опасности»  

Декабрь 2026   Новогодние встречи  

Январь 2027 Рождественские встречи  

Март 2027 Мастер-классы  

Январь, февраль, апрель 2027  Консультации  
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